Valgomo maisto stebesenos
analize

i Visuomenes sveikatos specialisté
Nijolé MozUraitiené




Labilausiai vaiky nevalgomi patiekalai

Zuvies patiekalai: Zuvies maltinukas, kepta zuvis, zuvies kukulis.




Vaikai taip pat prastai valgo bulviy kose su morkomis, koses su nerafinuotu
aliejumi (mieziniy, kvietiniy), bulviy puseles, kus kus, bulguro kruopas.

Manome, kad del nejprastos isvaizdos ir galimai nera ragave namie.




IS sriuby prasciausiai yra valgomos spinatuy.




Prastai valgomas varskes saris.

Nors pastebeta, jog kuo toliau, tuo labiau vaikai ragauja ir bando
valgyti, galbut reikia laiko priprasti.




Salotas su jogurtu valgo prasciau nei su aliejumi.




Vaikai vis dar prastai valgo avokado, morky ir pupeliy uztepeles.




Mazai mégstamas yra jautienos kukuliai, keptos bulviy puseles.




|ISvados

Galima padaryti isvadg, kad vaikai labiausiai nevalgo zuvies
patiekaly, kosiy su nerafinuotu aliejumi, ankstiniy, taip pat ty
patiekaly, kuriy nera prate valgyti ir nera bande namuose (kus kus,
bulguro kruopos, varskes suris, uztepelés, trinta molitgy sriuba),
arba ty, kurie savo iSvaizda ar kvapu / skoniu, vaikams néra jprasti
(rugstyniy / Spinaty sriuba, darzoviy uztepélés). Prie kai kuriy
patiekaly vaikai po truputj pripranta, bando ragauti (varskes surj,
darzoviy uztepéles), tik tam reikia laiko. Taigi, labai svarbu Sviesti
tévus, jog jy pavyzdys ir namie valgomi produktai daro jtakg darzelyje
vartojamiems patiekalams. Taip pat svarbu vis siulyti vaikams
produktus / patiekalus, kurie nera jprasti.
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